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表布110厘米宽，1.0米长

排版指导
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160 cm

45 cm

65 cm 75 cm

35 cm

100 cm

成品尺寸

裙长：95厘米

胸围：104厘米
打褶宽度：58厘米

成品尺寸
裙长：63厘米
胸围：72厘米
打褶宽度：58厘米

*把蕾丝等装饰在胸前，能给这条裙子

一个不同的外观

★ 成品尺寸

成人中号（M），儿童110厘米。

★ 当你缝制衣服时运用印花图案来实现交错的设计是很

有趣的。（列入纵横方向的条纹交错等）
在这种情况下，根据织物图案的方向重新排列每个型

纸的方向。

注意：裁剪可以更有效地使用面料图案，前胸和后胸沿着横向纹理。因为纸型
上标注的是沿纵向纹路裁剪，如果布料图案没有特定的方向，就这样裁剪。

裙子
前片/后片
×2

袖子
 ×2

袖子
 ×2

胸前
×1

胸前
×1 

胸背
×1

胸背
×1 

成人款 儿童款

儿童

成人
    表布110厘米宽，1.6米长
儿童

对折

对折

对折

对折

★ 沿对折线裁剪裙片

★ 如果你复制2张型纸，那么裁剪袖子、前胸和后胸会更容易。

对折

裙子
前片/后片
×2

对折

缝纫★亲子装

夏季连衣裙制作♪
   成人
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①完成上身前后片的顶部边缘。

在顶部边缘折1.5厘米的缝边，然后缝1.0厘米的缝

边。

用曲折或包边针迹在缝边处进行包边，并烫平。

②正面相对，将袖片与衣前片缝合在一起，缝边为1.5cm。
用曲折或包边针迹在缝边处进行包边，并烫平。
将缝份往袖子折边导。
左右两边和衣后片的缝合同理。

③在袖片与衣片的连接的这一边压一条0.5cm的线，并烫平。

图①

图③ 

图①

图②

图② 
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制作步骤

*步骤 1

制作连衣裙的顶部

在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。

在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。

要点

在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。

在缝制开始和结束的时候没，用倒回针进行加固。

在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。

① 将裙子的上身部分正面相对并对折，将袖扣的下端缝合。

用曲折或包边针迹在缝边处进行包边，并将缝边烫平。

②在袖口处压0.5cm的边，并烫平。

*步骤 2

完成袖笼。

前片（正面） 前片（正面）

 后片（正面）

衣后片（背面）衣后片（背面）

 衣前片（背面）衣前片（背面）

衣前片（背面）

衣后片（正面）

衣后片（正面）

衣前片（正面）

缝份烫开

袖子（正面）

袖子（背面）

袖子（正面）

袖子（正面）

袖子（正面）

袖子（正面）

后片（正面）

1.5 cm

1 cm

折一折

1.5 cm

1.5 cm

0.5 cm

1.5 cm1.5 cm

0.5 cm
 袖子（正面）

1 cm

折一折

1.5 cm

袖子（背面）
袖子（背面）

0.5 cm

衣后片（背面）

衣前片（正面）

要点

要点

要点

要点
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图①

图②

图③
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在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。

在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。

缝纫技巧

a.增加针迹的长度，缝纫，然后拉一根线来抽褶。
对于无针距调整的缝纫机，请选择一针长度较长
的直针。

b.通过增加面线或底线张力，再拉一根线来抽褶，
也可以形成褶皱。

用曲折或包边针迹在缝边处进行包边，并将缝份烫开。左

右两侧同理。

②在裙片的顶部抽褶。

抽褶后104cm（成人）抽褶后72cm（儿童）

③将裙片与衣片正面相对，并用珠针固定。

先用珠针在前中心开始固定，然后向左右两边接缝处

固定。然后在用更多的珠针固定在刚才部位的中间。

前后片珠针固定同理。

缝合1.0cm缝份；并用曲折或包边针迹在缝边处进行

包边，并烫平，将缝份往上身衣片方向导。

*步骤3

把两片裙片缝起来。
①正面相对，缝两侧边。

裙前片（背面）

烫开缝份

裙前片
（背面）

边

裙前片
（正面）

抽褶尺寸
• 成人...104cm
• 儿童...72cm

衣前片

 （正面）

裙前片

 （背面）

衣前片（背面）

右侧 左侧 

*针珠固定

珠针从衣身上插入。 缝合

正面相对并重叠

前中线线  

裙前片
（背面）

裙前片
（正面）

衣前片（背面）

衣前片（背面）

右侧 左侧 

裙前片
（背面）

裙前片
（正面）

缝份往上身衣片
方向导。

裙前片
（背面）

1.5 cm

0.5 cm

1.0 cm

1.5 cm

①

② ③

④ ⑤
⑥

⑧
⑨

⑦

要点

要点

要点
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图①

图④

图②

在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。

在缝制开始和结束的时候，用倒回针进行加固。
从侧面开始，缝线会更干净，而且不明显。

④沿接缝处压线0.5厘米。烫平缝份。

*步骤 4

完成

① 将裙边折1.0厘米，然后再折2.0厘米，然后沿

边缘缝合。

②熨斗烫一下，这样就完成啦！！

★缝制儿童裙时步骤相同。 ♪

夏季连衣裙 ♪ 完成!!★
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2 cm

缝边：折双折没有毛边

2 cm

1 cm

0.5 cm

要点

要点




